СПИСОК
участников УТС арбитров по футболу МОО СФФ «Сибирь», 

рекомендованных для обслуживания матчей первенства и Кубка России 

среди ЛФК третьего дивизиона в сезоне 2019 года

Восточная группа 

26 апреля 2019 года 






г. Иркутск
                                                                                                 Стадион «Локомотив»
Судьи
	№
	Фамилия Имя
	Год рождения
	Город
	Город

	1. 
	Белобородов Кирилл
	1992
	Республика Бурятия
	Улан-Удэ

	2. 
	Снегирев Владимир
	1994
	Республика Бурятия
	Улан-Удэ

	3. 
	Шитин Андрей
	1993
	Республика Бурятия
	Улан-Удэ

	4. 
	Макека Сергей
	1994
	Республика Бурятия
	Улан-Удэ

	5. 
	Капинос Артур
	1996
	Забайкальский край
	Чита

	6. 
	Мурсалов Вусал
	1989
	Иркутская область
	Иркутск

	7. 
	Кузнецов Александр
	1989
	Иркутская область
	Иркутск

	8. 
	Будяков Семен
	1989
	Иркутская область
	Иркутск

	9. 
	Салтанова Юлия
	1996
	Иркутская область
	Иркутск

	10. 
	Буруяна Александр
	1999
	Иркутская область 
	Братск

	11. 
	Дубынин Дмитрий
	1990
	Иркутская область
	Иркутск

	12. 
	Климов Александр
	1985
	Красноярский край
	Красноярск

	13. 
	Лакин Андрей
	1973
	Красноярский край
	Красноярск

	14. 
	Семенов Иван
	1996
	Красноярский край
	Красноярск

	15. 
	Сиратюк Станислав
	1986
	Красноярский край
	Красноярск

	16. 
	Туров Роман
	1992
	Красноярский край
	Красноярск

	17. 
	Хаяров Ринат
	1993
	Красноярский край
	Красноярск

	18. 
	Костюнина Екатерина
	1995
	Красноярский край
	Красноярск


Инспекторы
	№
	Фамилия Имя
	Год рождения
	Город
	Город

	1.
	Галимов Рафаил Ульфатович
	1954
	Республика Бурятия
	Улан-Удэ

	2.
	Ачкасов Андрей Васильевич
	1966
	Забайкальский край
	Чита

	3.
	Долгополов Андрей Юрьевич
	1970
	Иркутская область
	Ангарск

	4.
	Сиратюк Юрий Александрович
	1950
	Красноярский край
	Красноярск

	5.
	Смирнов Сергей Владимирович
	1966
	Красноярский край
	Красноярск

	6.
	Ушканов Сергей Викторович
	1968
	Красноярский край
	Красноярск

	7.
	Клюев Александр Александрович
	1959
	Красноярский край
	Железногорск


УТС пройдёт в городе Иркутске на стадионе «Локомотив» (ул. Боткина, 1). 

 Всем участникам УТС необходимо иметь:

1. Медицинскую справку из врачебно-физкультурного диспансера о состоянии здоровья;

2. Две фотографии 3х4 см.
Для арбитров установлены следующие контрольные нормативы по физической подготовке:
      Мужчины

1. Спринт – 4 отрезка по 40 м. каждый (не медленнее, чем за 6,0 сек.)

2. Тест «Yo-Yo» (уровень не менее 18,2)

Девушки

1. Спринт – 4 отрезка по 40 м. каждый (не медленнее, чем за 6,4 сек.)

2. Тест «Yo-Yo» (уровень не менее 16,4)

Все участники УТС пройдут тест по Правилам игры (10 вопросов) и видео-тест по матчам европейских чемпионатов по футболу (10 фрагментов). На каждом тестировании должно быть не менее 7 правильных ответов.

Все расходы по командированию за счёт командирующих организаций.

Программа УТС

  9:00 – 9:30

регистрация участников

  9:30 – 10:00

разминка

10:00 – 11:30

сдача нормативов по физической подготовке

12:00 – 13:30

тестирование по Правилам игры

13:30 – 15:00
Семинар инспекторов

15:00
подведение итогов УТС, отъезд участников

Судьи и инспекторы должны подтвердить своё участие в УТС в срок до 10.04.2019 года (включительно) по электронной почте naznacheniesff@mail.ru
