СПИСОК

участников учебно-тренировочного сбора судей по футболу

29 апреля 2017 года в г. Чите

	№
	Фамилия, имя
	Год рождения
	Территория

	1
	Белобородов Кирилл
	1992
	Республика Бурятия

	2
	Снегирёв Владимир
	1994
	Республика Бурятия

	3
	Шитин Андрей
	1993
	Республика Бурятия

	4
	Капинос Артур
	1996
	Забайкальский край

	5
	Рогов Евгений
	1994
	Забайкальский край

	6
	Филинов Пётр
	1991
	Забайкальский край


УТС пройдёт в спортивном комплексе «Юность» (ул. Генерала Белика, 23). 

 Всем участникам УТС необходимо иметь:

1. Медицинскую справку из врачебно-физкультурного диспансера о состоянии здоровья;

2. Две фотографии 3х4 см.
Для арбитров установлены следующие контрольные нормативы по физической подготовке:
1. Спринт – 4 отрезка по 40 м. каждый (не медленнее, чем за 6,0 сек.)

2. Тест «Yo-Yo» (уровень не менее 18,2)

Все участники УТС пройдут тест по Правилам игры (10 вопросов) и видео-тест по матчам европейских чемпионатов по футболу (10 фрагментов). На каждом тестировании должно быть не менее 7 правильных ответов.

Все расходы по командированию за счёт командирующих организаций.

Программа УТС

  9:30 – 10:00

регистрация участников

10:00 – 10:30

разминка

10:30 – 11:30

сдача нормативов по физической подготовке

12:00 – 13:00

тестирование по Правилам игры

13:00 – 14:00
обсуждение выполнения административных обязанностей в сезоне 2017 года

14:00
закрытие семинара
